
        

     PROGRAMM* Do. 6.5. + Fr. 7.5. + Sa. 8.5.2021  AMIDA SHIATSU ZENTRUM    1070 Wien

 Do, 6.5.2021   RAUM  A

WS12 Andrea 
BAUMGARTNER
 Der Fokus bei der 

Berührung

 Morgenmeditation mit 
Alfred MÜLLER

WS 10 Margarete 
ELLER 

Ohashiatsu - die 
Kunst der fließenden 

Übergänge

 MORGENGESPRÄCHE:
Präsentation und Diskussion 

Themengruppe 1 

WS2 Helga 
BARBIER 

Finde das Bumpferl

WS11 Manuela 
BÜCHSENMEISTER 

und Irene STARY
 Thai Shiatsu

 

 Do, 6.5.2021   RAUM B  Fr, 7.5.2021   RAUM A  Sa, 8.5.2021   RAUM A Uhrzeit

9.45-10.00

10.30-11.00

12.00-12.30

13.00-14.30

10.00-10.30

14.30-15.00

15.00-16.00

17.00-17.30

17.30-18.30

3 16.30-17.00

18.30-19.00

8.00-8.30

8.30-9.00

 WS 9 Ursula Eva 
PELLIO 

Jenseits von Schmerz u. 
Kummer - mit Shiatsu 

Menschen im Alter u. der 
letzten Lebensphase begleiten

16.00-16.30

WS 6 Mike MANDL 

Daneben gegriffen
                

 Come Together & Enjoy

 WS 4 Marina MORTON
 Klopfen an die Haustüre

Mittagspause

  ao
Generalversammlung

  Check-In

 Eröffnung und Begrüßung

WS1 Peter Jo 
PAUER  

 Empathie und die 
Qualität von Shiatsu

Mittagspause

WS 3 Anneliese 
HAIDINGER-

KRIEGER 
 Ki -  Berührung im Raum 

der Energie
   

 

19.00-19.30

20.00-21.00

9.00-9.45

Abendpause
  

 Vortrag „Wichtigkeit von Be-rührung“ von 

Philosoph Dr. Leo Hemetsberger mit 

Musik, Ehrengästen und anschließender 

Diskussion

 Come Together & Enjoy

 Fr, 7.5.2021   RAUM B 

Vormittagspause

12.30-13.00

WS 5 Alfred MÜLLER
Die Kraft der 

Visualisation im 
Shiatsu 

WS 8 Iris MEINHART 

Jalandhara Bandha für eine 

stabile Halswirbelsäule - eine 

Synthese von Shiatsu und Yoga

WS 7 Gerhard DIRSCHL  Der 

mittlere Weg - das neue Modell des 

autonomen Nervensystems und seine 

praktische Umsetzung im Shiatsu

 Sa, 8.5.2021   RAUM B 

 Morgenmeditation mit 
Alfred MÜLLER

MORGENGESPRÄCHE: 
Präsentation und Diskussion 

Themengruppe 2 2

Abendpause

Vormittagspause

Mittagspause

19.30-20.00

11.00-12.00

Verabschiedung


