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Mein Name ist Ingrid Dafert. Ich bin seit
zwei Jahren als Shiatsu-Praktikerin
selbständig tätig. Ich bin Mutter von vier
erwachsenen Kindern und habe viele ver-
schiedene Berufe und Jobs ausprobiert,
bevor ich bei Shiatsu gelandet bin. Auch
hier hat meine Ausbildung lange gebraucht
und mehrere Lehrer in Anspruch genom-
men. Im Moment habe ich das Glück, bei
einer IT-Firma fix angestellt zu sein, wenn
auch nur mit wenigen Stunden, 

SEMINAR „Die Botschaft der Organe“
mit Daniela Tisch-Merkus
am 24.5. und 25.5.2024
in Altenmarkt

Dieser Job war einer der Gründe, warum ich zugesagt habe, die Leitung der Regionalgruppe
zu übernehmen. Es war schwierig, einen Modus zu finden, bei dem Shiatsu in Firmen steuer-
technisch abgeschrieben werden kann, das war nur über die Anstellung möglich, im Gegen-
satz zu Massagen, QiGong oder Yoga. Das hat mir gezeigt, wie wichtig es ist, eine starke, ein-
heitliche Vertretung in der Öffentlichkeit und Politik für Shiatsu zu haben.

Da mir die Vernetzung und die Stärkung unseres Berufsstandes sehr am Herzen liegen,
möchte ich mich gerne in dieser Position für Shiatsu einsetzen. Auch die Unterstützung
meiner lieben KollegInnen Anna Hable-Mayer, Bruno Ganner, Lilli Wassibauer und Susanne
Jankula haben mir die Entscheidung erleichtert.

Ich werde in erster Linie als Verbindungsglied
für den ÖDS fungieren, bei dem sich der
Vorstand neu gebildet hat und der sich wieder
stärker für die Unterstützung der
Regionalgruppen einsetzt.

um die Mitarbeiter mit Energie zu ver-
sorgen und sie in ihre Mitte zu bringen. 

Es ist schon ein Seminar im Mai ausgeschrieben, „Die Botschaft der Organe“ mit Daniela
Tisch-Merkus. Dieses Seminar findet wieder in Altenmarkt von 24. bis 25.05.2024 statt und
wird von der WKS gefördert.
Der Kontakt zur Wirtschaftskammer Salzburg wird über Anna weiterhin gepflegt, auf Anfrage
können manche Projekt finanziell unterstützt werden.
Für Wünsche, Anregungen und Beschwerden haben wir immer ein offenes Ohr, Klaus Gisinger
und Birgit Platzer sind unsere Vertretung im Vorstand des ÖDS, sie können Anliegen direkt bei
der nächsten Vorstandssitzung vortragen.

Alles Liebe,
Ingrid Dafert

https://oeds.at/#

