Workshop "Chakren" mit Gerhard Dirschl

| Von Barbara Binder

Das Wissen tiber die Chakren und ihre Funktion
kann unser Shiatsu sehr bereichern, auch wenn
diese Lehre nicht aus der japanischen (oder
chinesischen), sondern aus der hinduistischen
Tradition kommt.

Inhalt des Workshops

Das alte hinduistische Wissen um die Chakren (,,chakra®,
sanskrit = Rad) scheint durch die moderne Forschung
Bestitigung zu finden. Vrschiedenste Forschungsergebnisse
(z.B. die Schumann-Resonanz:

https:/ /de.wikipedia.org/wiki/Schumann-Resonanz,
Morphogenetisches Feld:

https:/ /de.wikipedia.otg/wiki/Morphisches_Feld)
zeigen uns deutlich, dass alles auf unserer Erde in Schwin-
gung und in dieser Schwingung miteinander in Resonanz
ist.

Unsere eigene Schwingung als Menschen zeigt sich in
unserer Aura und in unseren Chakren — in einer kleinen
Partner-Ubung (wir versuchen die Schwingung unseres
Gegeniibers vor einer méglichst einfirbigen, hellen Wand
wahrzunehmen) Uben wir, unser Gegenitber auch auf
dieser Ebene des menschlichen Seins und Ausdruckes

wahtrzunehmen.

Chakren als energetische Kraftzentren

In der bildhaften Sprache der alten indischen Philosophie
wurden die Chakren als sich drehende Scheiben oder Rider
beschrieben, die korperliche, emotionale, mentale und
spirituelle Funktionen erfillen
Obwohl das Konzept der Chakren als energetische Kraft-
zentren einer menschlichen Wesenheit hdufig der alten
indisch-hinduistischen Tradition zugeschrieben wird, waren
in unterschiedlichsten Kulturen Energiezentren #hnlicher
Art bekannt — so z.B. bei den stidamerikanischen Maya.
Die Chakren liegen an sich trichterférmig auB3erhalb des

physischen Koérpers, stehen aber mit ihm in Verbindung.

In erster Linie stellen die Chakren Kommunikationszentren
und Transformatoren zwischen dem feinstofflichen und dem
physischen Kérper auf allen Ebenen dar.

Sie haben die Aufgabe, elektromagnetische Informationen
so umzuwandeln oder zu ,ibersetzen®, dass die Kommu-
nikation zwischen Aullenwelt und Kérper optimal funktio-
niert.

Chakren wandeln z. B. elektromagnetische Schwingungen
mit hohem elektrischen Anteil so um, dass sie dem grob-
stofflichen Korper zur Verfiigung stehen (d. h. sie trans-for-
mieren sie in eher magnetische Schwingung). Ebenso ge-
schieht das in umgekehrter Richtung:

Informationen des menschlichen Kérpers an die Umwelt
werden genauso verarbeitet.

Man kann also sagen: Die Aufgabe der Chakren besteht
hauptsdchlich in der energetischen Transformation von

Schwingungen von ,,dicht zu ,.fein“ und umgekehrt.

wIn erster Lainie stellen die  Chakren
Kommunikationszentren und Transforma-
toren zuwischen dem feinstofflichen und dem
physischen  Korper anf — allen  Ebenen

dar ...“

Gleichzeitig filtern die Chakren und entscheiden grund-

sitzlich tber brauchbare und unbrauchbare Information.
Im Hinblick auf eventuell bevorstehende grofle Verinde-
rungen im elektromagnetischen Feld der Erde bedeutet
dies, dass eine optimale Funktion der Chakren extrem
wichtig ist, um mit solchen Schwankungen umgehen zu
konnen.

Chakren versorgen und kontrollieren auf feinstofflicher
Ebene das Driisensystem, regulieren und energetisieren die
lebenswichtigen Organe des Kérpers und sind fiir Auf-
nahme, Verteilung und Umwandlung von feinstofflicher
Energie (Prana oder Ki) zustindig. Weiters bilden sie ge-
meinsam mit dem Aullenkérper (Aura) die feinstoffliche
Entsprechung zur Homdostase (Fihigkeit des Kérpers sich
an unterschiedliche Situationen anzupassen).
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Die 7 Chakren

Das Wissen uber die Chakren und ihre Funktion kann
unser Shiatsu sehr bereichern, auch wenn diese Lehre
nicht aus der japanischen (oder chinesischen), sondern
aus der hinduis-tischen Tradition kommt.

Die Hauptchakren stellen sich hellsichtigen oder visuell
sensiblen Menschen als pulsierende sich drehende,
firbige Scheibe mit einem Durchmesser von ca. 7-10
cm dar (bei fortgeschrittenen Yogis und Yoginis bzw.
schr bewussten Menschen kann der Durchmesser
einzelner Chakren bis zu 200 cm betragen). Chakren
auch als unterschiedliche

konnen Klangmuster

wahrgenommen werden.

Elektrische und magnetische Energie

Unsere 7 Hauptchakren sind (je nach ihrer Funktion

und ILage) energetisch jeweils in unterschiedliche
Richtungen aus-gerichtet — das Wurzelchakra zeigt nach
unten, das Kronen-chakra zeigt nach oben, die Chakren
dazwischen zeigen jeweils nach vorne (Energie des
(Personlichkeit

Entwicklung). Je nach Lage finden wir in ihnen ein ganz

Moments) und nach hinten und

bestimmtes »-Mischungsverhiltnis® zwischen

Insgesamt 145 Teilnehmerlnnen folgten gespannt und interessiert den

Ausfiihrungen von Gerhard Dirschl.

elektrischer und magnetischer Energie — je weiter unten
das Chakra liegt, desto mehr magnetische Energie bewegt
sich darin, je weiter oben das Chakra liegt, desto mehr
clektrische Energie. Die alten Traditionen stellen diese
Tatsache bildhaft durch die Anzahl der Blitenblitter dar
(Wurzelchakra 4  Bli-tenblitter, 972
Blitenblitter oder auch der 1000-blittrige Lotus), auch

Kronenchakra

die Farbe deutet auf die Schwin-gungfrequenz hin
(Wurzelchakra wird rot dargestellt, das Kronenchakra in

elektrischem  violett).

"Die Hauptchakren stellen sich
hellsichtigen oder visuell sensiblen
Menschen als pulsierende sich drebende,
farbige Scheibe mit einem Durchmesser
von ca. 7-10 ¢m dar ..."

Mit den 7 Hauptchakren stehen viele kleinere Neben-
chakren (2,5-5 cm groB3) in Verbindung, Sie sind an den
verschiedensten Korperstellen zu finden, wie z.B. im
Zentrum der Handflichen und FulBlsohlen oder auf
Héhe der Organe. Die Neben- und Minichakren liegen
im Gegen-satz zu den Hauptchakren nicht ausschlieBlich

entlang der Korpermittellinie.

1. Wurzelchakra = Muladhara Chakra

Liegt an der Spitze des Steilbeins und ist nach unten hin
ausgerichtet, wird rot dargestellt mit 4 Bliitenblittern, es ist
dem Erdelement zugeordnet und steht fiir Urvertrauen, sich
geborgen, geschiitzt und sicher fithlen, materielle Belange,
Selbsterhaltung, Essen, Trinken, ein Dach tber dem Kopf
haben;

Driisen an der unteren Witbelsaule, 70% der Beine; wenn es

es herrscht tber die Fortpflanzungsorgane, die

geschwicht ist, dann kann es zu Probleme bei der
Fortpflanzung, Suizidgedanken, Schlaflosigkeit, Problemen in

den Beinen, etc. kommen.
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2. Sakral-/Sexualchakra = Svadisthana Chakra

Liegt in der Mitte des Kreuzbeins, ist nach vorne und
hinten ausgerichtet, wird orange mit 6 Blatenblittern
dargestellt, es ist der Wohnsitz des Selbst, der Sitz der
niederen (unteren) Kreativitit, es steht fir den
praktischen Hausverstand, die praktische Lésungskom-
petenz fir alle Lebensfragen, es kontrolliert den Fort-
pflanzungstrieb, die Fortpflanzungsorgane, den Unter-
leib und 30% der Beine, es ist dem Wasserelement zuge-
ordnet, wenn es geschwicht ist, dann kann es zu Proble-
men mit den Fortpflanzungsorganen (Eierstécke, Pros-

tata), den Unterbauchorganen (Blase, etc.), Gefiihlen

4. Herzchakra = Anahata Chakra
Li

iegt in der Mitte des Brustbeines (LG 17), wird griin
mit 12 Blutenblittern dargestellt und ist nach vorne
und hinten ausgerichtet, es ist dem Element Luft
zugeordnet, ist das Zentrum der héheren Emotionen,
steht fir die Energie, die uns mit anderen verbindet
(vom ich zum wir), ermdglicht den Austausch mit
Liebe, Geduld, Klarheit,
organisch regiert es iber alle Organe im Brustkorb

anderen, Freundschaft,
(Lunge, Herz, Herzkreislauf, etc.) bei Stérungen in
diesem Chakra kommt es zu Isolation, Ablehnung,

Angst.

von Schuld, Scham und Eifersucht kommen

3. Nabelchakra = Manipura Chakra

Liegt auf Nabelhohe, ist nach vorne und hinten ausgerichtet,
wird gelb dargestellt mit zehn Blittenblittern, ist dem Feuer-
clement zugeordnet, steht fir Wille, Mut, Selbstachtung,
Ehrgeiz, Druchhaltevermdgen, Zielstrebigkeit, es reprisen-
tiert auch die Figenschaften, die wir als Menschen gerne
verdringen (es liegt rdumlich im Bereich des Diinndarmes
und hat dhnliche Eigenschaften vergleiche TCM Diinndarm
schiitzt das Herz, DU 11 ,,Rumpelkammer des Herzens),
es ist das Zentrum der niedrigen Energien, regiert die
Organe Milz, Leber, Galle, Darm, Zwerchfell, Bauchspei-
cheldrise, etc., bei Stérungen verursacht es Neid, Missgunst,
Groll, Gram, Wut

. Y
Wir tiben die Wahrnehmung des Schwingungsfeldes

unseres Gegentibers ...

5. Halschakra = Vishuddha Chakra

Liegt auf der Hoéhe des Kehlkopfes, wird blau mit 16 Bli-

tenbldttern dargestellt und ist nach vorne und hinten ausge-

"Chakren wandeln 3.B. elektromagnetische
Schwingungen mit hohem elektrischen
Anteil so um, dass sie dem grob-stofflichen
Karper zur Verfiigung steben ..."

richtet, ist dem Element Ather (die energetische Substanz die
uns feinstofflich umgibt) zugeordnet ist der Sitz der héheren
Kreativitit und des Denkens, steht fir wahrhaftig und

authentisch sein, die Einheit von flihlen, denken, reden,
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5. Halschakra = Vishuddha Chakra Praktische I"Jbungen

und tun, Kommunikation, es beeinflusst die Schild-
driisen, Stimmbidnder, Kehlkopf, Mandeln, das Lympf-
system, die Speise- und Luftréhre, Ohren, Gaumen, Un-
terkiefer und die Halswirbelsiule, bei Stérungen leiden
diese Organe, sowie die klare Sprache (unklarer Aus-
druck), Selbstverleugnung, Rauheit, Schroftheit, Rickzug,
nicht kommunizieren wollen, sich zu viele Sorgen machen,

etwas nicht sagen kénnen, etc. kénnen auftreten

Gerhard zeigt uns eine wunderbare Moglichkeit im Shiatsu
auch mit den Chakren zu arbeiten:
Unser(e) Kientln liegt in Bauchlage, wir aktivieren zuerst (zur
Vorbereitung) den unteren Ricken und das Kreuzbein
(Druck, Dehnungen, etc.), dann legen wir unseren Daumen
auf die Steibeinspitze (vorsichtig von oben nach unten den
richtigen Punkt suchen) und vibtieren leicht, anschlieBend

bewegen wir unseren Daumen in Form einer liegenden Acht

"Das Halschakra ist dem Element Ather (die
energetische Substanz, die uns feinstofflich
wumgibt) gugeordnet ist der Sitz der hiberen
Kreativitit und des Denfkens ..."

6. Stirnchakra = Ajna (oder Agneva) Chakra

Liegt auf der Hohe des 3. Auges, wird indigoblau mit 2
Blitenblittern (diese reprisentieren die beiden Gehirn-
hilften) dargestellt und ist nach vorne und hinten ausge-
richtet (vorne zwischen den Augenbrauen, hinten LG 10),
ist das Zentrum der hoheren Geisteskrifte, steht fur
héhere Wahrnehmung, ist auch der Sitz der niederen
Intuition, ist der Zirbeldrise (Epiphyse) zugeordnet, diese
steuert die Hormone, und die Lichtwahrnehmung ohne
Beteiligung der Netzhaut (ermdglicht das Wahrnehmen
von Licht in voélliger Dunkelheit), es steht fiir den Geist,
Intellekt, Spiritualitit, das Nerven- und Hormonsystem,
bei Stérungen kann es zu geistiger Verwirrung, Depres-
sion, Demenz, Erkrankungen des Zentralnervensystems,

etc. fihren

(2.B. 21 x) unser Druck ist sehr leicht; dann wandern wir die
cinzelnen Chakren hoch (also weiter zum Kreuzbeinzentrum,
etc.), dort bewegen wir auch jeweils unsere Hinde in der
Form einer liegenden 8 — hier kann der Druck schon stirker

ausfallen.

7. Kronenchakra = Sahasrara Chakra

Liegt tiber dem Bai Hui, wird elektrisch violett als 1000-
blittriger Lotus dargestellt und ist nach oben ausgerichtet
(der Silberfaden Antahkarana verbindet uns mit dem
Kosmos), steht fir die gottliche Liebe, Selbstheilung,
Grenzenlosigkeit, Verbindung mit der kosmischen Ener-
gie, Verbindung mit unserem héheren Selbst, es ist unser
Zentrum der Inspiration, die zugeordnete Driise ist die
Hypophyse, bei Stérungen in diesem Chakra kommt es zu
Gefuhlen der Isolation, Trauer, Leid

Herzlichen Dank lieber Gerhard fiir deine aus-
fihrlichen, theoretisch und praktisch toll aufbe-

reiteten  Workshops!

Weiter lernen:
Allen die sich niher mit dem Thema ,,Chakren® beschiftigen wollen,

empfehlen wir Gerhards Seminare: zu finden auf der Website
www.finetune.at und im Kalender auf der ODS-Website https://
oeds.at/kalender.
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