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10.00-13.00 (Raum A) oder 14.30-17.30 (Raum B) MAYU ENDO / „Tao 
Shiatsu – Balance im Leben, Körper und Geist“                          
Tao Shiatsu, begründet vom buddhistischen Priester Ryokyu Endo, ist eine besondere Ki-Meridian-Therapie, die 
sich auf die Heilung des Unterbewusstseins des/der Klient/in fokussiert. Es beinhaltet das buddhistische Konzept 
der Einheit mit dem universellen Geist und ermöglicht es dem/der Klient/in, die Übertragung des tiefen 
Wunsches des/der Praktizierenden nach Einheit aller Menschen als Körperempfindung und auf der Herzens- 
und spirituellen Ebene zu erfahren. Dieser Ausdruck des Herzens des/der Praktizierenden wirkt sich positiv auf 
den/die Empfänger/in auf physischer, emotionaler und energetischer Ebene aus.                
Inhalte:
 • Ki Methode für eine helle Zukunft  • Ki Shin Do (Kampf Kunst)  • Tsubo Methode  • kurze Shiatsu Sequenz 
 • das Unterbewusstsein berühren durch die buddhistische Praxis                                                           

8.30-9.30 ALFRED MÜLLER / Nembutsu Chanting Meditation, Kishindo, 
Ki Übungen 

 

Do-In und Ankyo sind seit jeher von zentraler Bedeutung in der östlichen Medizin. Do-In – das Training des Ki mit 
verschiedenen Methoden wie Meditation, Qi Gong, etc. und Ankyo – das Weitergeben und die Korrektur der universellen 
Lebensenergie durch die Hände in der tiefen Verbindung mit dem/der Klient/in. In dieser Morgen- Session wird Alfred Müller 
eine Einführung in die Praxis der Nembutsu Chanting Meditation aus der japanischen buddhistischen Tradition in Verbindung 
mit Ki Übungen und Übungen aus der Kishindo Praxis (Kampfkunst mit Tsubos) geben. Der Zustand von Samadhi (Einssein 
mit dem universellen Geist), welcher das Ziel des meditativen Zustandes ist, ist die Basis, um mit Ki, Tsubos und Meridianen zu 
arbeiten.                                                         

  ab 08.00 Check-In

14.30-17.30 (Raum A) oder 10.00-13.00 (Raum B) URSULA PELLIO / 
„Jenseits von Schmerz und Kummer – mit Shiatsu Menschen im Alter und der 
letzten Lebensphase begleiten“                 

 

Wir  haben in unserem Shiatsu-Rucksack viel Wissen, um Menschen in diesem besonderen Übergang zu begleiten. Was uns 
oft zurückhält, ist eine Scheu um das Thema Alter und Sterben. Meine Erfahrung ist, dass uns gerade die Beschäftigung 
damit Impulse gibt, das Leben reicher und bunter werden zu lassen. Ich zeige Euch, welche Behandlungen sinnvoll und 
möglich sind und vielleicht lasst Ihr Euch von mir locken, einen Schritt über die Scheu hinaus zu gehen und ein Feld zu 
betreten, das ernst, freudvoll und zutiefst befriedigend ist.                                                     

  17.30 Verabschiedung

 Samstag, 7.11.2020          /   AMIDA TAO SANGHA ZENTRUM

        

     PROGRAMM *      Samstag 7.11.2020

       Gerhard Dirschl 

       Mayu Endo

       Kyoko Kishi 

       Chris McAlister 

       Iris Meinhart 

       Ursula Pellio 

VORTRAG mit 
Florian Ploberger, begleitet von 
unserer Bundesinnungsmeisterin 
Dagmar Zeibig                 

 WORKSHOPS am Morgen mit:
 Manuela Büchsenmeister/
Irene Stary

 Alfred Müller         



        

     PROGRAMM *      Donnerstag 5.11.2020

 Donnerstag, 5.11.2020          /              AMIDA TAO SANGHA ZENTRUM

ab 9.00 Check-In

9.45  Begrüßung und Eröffnung  

10.00-13.00 KYOKO KISHI / „Sei-ki. Ki Kultur erfahren“
Die Welt, die in Resonanz mit dem Körper ist und mit ihm mitschwingt, geht mehr und mehr 
verloren. Immer stärker wird die Dominanz von künstlicher Intelligenz und der virtuellen Welt. 
Gerade in dieser Welt ist daher eine Form von Kommunikation, die Empfindungen und Gefühle 
vermittelt, so wichtig. Und das ist die Funktion von Ki. Es ist notwendig, der wilden Natur, die dem 
Menschen innewohnt, wieder mehr Aufmerksamkeit zu schenken und sie mehr zu berücksichtigen. 
Sie ist es, die die mentale und körperliche Autoimmunität stärkt. Dies ist, was Sei-ki in seinem 
Ursprung ist.                                                                

14.30-17.30 CHRIS McALISTER / „Die Vier Meere“                            

Die vier Meere werden schon im Nei Jing erwähnt. Wir lernen in diesem Workshop die Faszination 
des Konzeptes und der spezifischen Arbeit mit den 4 Schichten (Meer des Knochenmarks, Meer des 
Blutes, Meer der Nahrung, Meer des Qi)  kennen und erfahren, wie die Energie mit Qigong und 
unterschiedlichen Shiatsu-Techniken durch dichtere und feinere Ebenen im Meridian-Energiesystem 
bewegt werden kann.                   

18.30-20.00 VORTRAG: FLORIAN PLOBERGER / „Gesicht- und Zungendiagnostik“, 
begleitet von kurzen Geigen-Improvisationen von DAGMAR ZEIBIG                

 

Interessantes und Wissenswertes zur Gesicht- und Zungendiagnose begleitet von kurzen Geigen-
Improvistionen durch unsere Bundesinnungsmeisterin.                      

        

    PROGRAMM *       Freitag 6.11.2020 

 

14.00-16.30 (Raum A) oder  10.00-12.30 (Raum B) IRIS MEINHART / „Jalandhara Bandha 
für eine stabile Halswirbelsäule - eine Synthese von Shiatsu und Yoga“                 
Wir lernen die anatomischen, physiologischen und energetischen Zusammenhänge von Jalandhara 
Bandha (das aktive Verschließen der Kehle) kennen, welches in enger Verbindung mit dem Kehl-
kopfchakra steht. Über die Aktivierung der Muskel- und Faszienzüge dieses Bereiches wird die 
Halswirbelsäule vor Überlastung geschützt, da sie in eine Schwebespannung kommt und die Band-
scheiben entlastet werden. Dieses Wissen lassen wir in praktische Übungen einfließen.        

Die Gebühr für die ÖDS-Tage 2020 beträgt 96 Euro. Anmeldung nur für ÖDS-
Mitglieder bitte in der ÖDS-Geschäftsstelle unter oedstage@oeds.at. Die 
Teilnehmer*innenanzahl ist begrenzt. Erst bei Bezahlung der Gebühr ist ein Platz 
reserviert.                                           

 Freitag, 6.11.2020          /   AMIDA TAO SANGHA ZENTRUM

08.30-09.30 MANUELA BÜCHSENMEISTER, IRENE STARY / „Thai 
Shiatsu“
Lerne Thai-Shiatsu kennen und beginne diesen Tag mit einem beschwingten Rhythmus. Im Thai-
Shiatsu beschäftigen wir uns mit speziellen Dehnungs-, Mobilisations- und Schüttelungstechniken 
aus der Traditionellen Thai-Massage. Wir integrieren diese wunderbaren Techniken in unser 
Shiatsu.      

10.00-12.30 (Raum A)  oder 14.00-16.30 (Raum B): GERHARD DIRSCHL / 
„Der mittlere Weg - das neue Modell des autonomen Nervensystems und 
seine praktische Umsetzung im Shiatsu“                            

Die letzten faszinierenden Erkenntnisse über die Funktionsweise von Sympathikus und 
Parasympathikus werfen auch ein neues Licht auf  die Arbeit mit Shiatsu. In diesem Work-shop 
werden wir auf  Basis des Wissens um die neurobiologischen Vorgänge in Bezug auf  traumatische 
Erlebnisse einige praktische Behandlungssequenzen kennenlernen.                 

ab 17.00 GENERALVERSAMMLUNG    
anschließend Come Together       

 ANMELDUNG:      

  ab 08.00 Check-In

ÖSTERREICHISCHER DACHVERBAND FÜR SHIATSU
Siebensterngasse 42-44/12, 1070 Wien
ÖDS-Geschäftsstelle: 01/481 07 37, 0660 200 44 09
Mo und Mi 9-12 Uhr, 13-16 Uhr
www.oeds.at, info@oeds.at


