
 
PROTOKOLL SHIATSU REGIONALGRUPPENTREFFEN 

REGIONALVERSAMMLUNG ÖDS SALZBURG 
Freitag 23. MÄRZ 2018 | 16 – 19.45 UHR | WIFI SALZBURG 

 
Anwesende Shiatsus: 19 (siehe Liste), davon ÖDS-Mitglieder 11: 
Teammitglieder RGS: Anna Hable – Mayer, Brigitte Wimmer, Sonja Obersamer, 
Wolfgang Duft, Anita Schmid, Lilli Wassibauer, entschuldigt: Bianca Moore-Ziegler 
 
TAGESORDNUNG: 
 
- Eröffnung & Begrüßung durch Anna Hable-Mayer, Tagesordnung, 
 Feststellung Stimmberechtigte 
- Protokoll vom 27.1.17 einstimmig angenommen 
 
- Bericht 2017 (wurde schon versandt) 
Es ist im 1. Jahr des Bestehens gelungen, ein tragfähiges Team (7) und eine 
Kerngruppe von aktiven Praktizierenden (ca. 25) aufzubauen, mit Schwerpunkt 
Vernetzung, Aktivitäten im Rahmen der Shiatsutage und zahlreichen regionalen 
Fortbildungen. 
 
- Nachwahl der bisher in das Team kooptierten Mitglieder - einstimmig 
angenommen: 

Schriftführerin: Lilli Wassibauer 
Kassierin: Brigitte Wimmer 

 Schülervertreter: Wolfgang Duft 
 neue Medien: Anita Schmid 

Neuwahl: 1. Rechnungsprüferin: Maria Auer, 
2. Rechnungsprüfer: Reinhard Schieder 
 

- Shiatsutage (11. – 24. Juni 2018) – 25 Jahre ÖDS 
Welche Aktionen setzen wir dieses Jahr?  
Wer hat Interesse sich einzubringen? 
Mehr Sichtbarkeit unserer Arbeit nach außen 

 Wiederholung der Aktionen vom letzten Jahr: 
-Shiatsu auf der Schranne 14. oder 21. Juni 2018, je nach Wetter (Orga: Anna) 
Interesse sich einzubringen zeigten: Andrea, Anita, Bruno 
-Shiatsu im Park (Hellbrunn): 16. Oder 23. Juni 2018, je nach Wetter (Orga: Anna) 
Interesse sich einzubringen zeigten:  Gernot, Heidi, Bojana, Andrea, Bruno, Andrea, 
Gisi, Lilli 
 



-„Shiatsu to go“ in Kaffeehäusern: flashmobartige Aktion in der Salzburger 
Kaffeehausszene während der Shiatsutage; alle gleiche/ähnliche Bekleidung (extra 
T-Shirts für diese Aktion?), (Orga: Anita, Lilli) 
Interesse sich einzubringen zeigten: ziemlich viele 
Welche Kaffeehäuser? Eher Kaffeehäuser, wo Salzburger Publikum verkehrt; zB 
Wernbacher, Darwin, Little Light / TWG, 120 Grad -> macht eine weitere Filiale auf 
(Info von Wolfgang) da könnte man zB ein Eröffnungspecial machen 
 
-Shiatsu Unipark Nonntal; zB Behandlungen am Dach (Gabriele Egger hat Kontakte 
zu Kunstuni / Bruno Kontakt zum Betriebsrat 
 
-Shiatsu in Apotheken; Sonja hat hier bereits einige Erfahrungen zB mit Apo in 
Kaprun; Anmerkung durch Maria Auer die Behandlungen nicht ganz kostenlos 
anzubieten, Energieausgleich ( zB € 5 für 15 min.)  
 
-Gesundheitsmesse in Oberndorf an einem Wochenende im April (Maria Auer hat 
hier Infos) ->übernimmt vielleicht Martina 
 
-Frauenlauf am 1. Juli (AP: Brigitte & Dorli) 
 
-Zielgruppe SeniorInnen (Seniorenverband -> Kontaktaufnahme: Gabriele – 
Präsentationsmöglichkeit im Pfarrsaal Gneis im Herbst), Kontakte zu Heimen? 
 
- Aktion im Das Kino mit Filmvorführung zB „The human potential“,evtl. In Verbindung 
mit Behandlungen bzw Vernetzungsabend mit anderen Therapieformen; (Orga: 
Anna) 
Previewingtermin geplant am Do. 22. März um 19 Uhr Idee: Eduard- Heinrich Haus, 
Eduard-Heinrich Str. 2 / Billroth Str.  (Orga: Anita) 
 
-Behandlungen oder Samurai im Haus der Natur (Kontaktaufnahme: Lilli & Anita) 
 oder im Spielzeugmuseum (Kontaktaufnahme: Anna Scherz) 
 
Weiteres zu Aktionen:  
Roll-up & Flags für Aktionen gibt´s bei Anna kostenlos zum ausleihen 
 
aktuelle Fortbildungen: 
-Shonishin 2. Teil mit Dr. Thomas Wernicke, aceki 10. - 12. März 
-Faszien I mit Marina Lincir ( 8. – 10. Juni 2018, bereits ausgebucht) 
 
Fortbildungen in Planung: 
-Seminar Innergebirge „Trigger & Tenderpoints mit finetune (Orga Andrea 
Unterberger im Hotel Scheffer) 
-Interesse an Aktivitätsprogramm Senioren (Herbst 18/Frühjahr 19) mit aceki? 
-Iokai (Gernot & Conny) bieten Fortbildung im Frühjahr 19, Angebot zum Thema Herz 
-Interesse an Faszien II mit Marina (ab März 19) 
- Shin So Tiefenshiatsu nachTed Saito -> Pietro Roat aus Italien, 2 Tages Seminar 
(Orga Anna; Lilli könnte Schwester frage, ob sie übersetzt) 
 
Übungsabende | jeden 1. Freitag alle 2. Monate, mit Sommerpause 
(Koordinierung Anita & Lilli) 
2. März Shonishin Übungsabend bei Lilli 



4. Mai  Vorstellung von Shin So Shiatsu vonTed Saito (Anna) 
6. Juli  Sonja Innergebirg 
5. Oktober* Ort und Thema offen 
7. Dezember *Ort und Thema offen 
* einer von beiden Anita 
 
Terminübersicht (siehe Tabelle anbei) 
17. März: ÖDS-Klausur mit Vorstand und Regionalgruppen in Linz (Anna, Sonja, 
Lilli?) 
22. März: Previewing Abend „the human potential“ 
12. April: Teamtreffen für Orga Shiatsutage 
4. Mai: Vorstellung Shin So Shiatsu nach Ted Saito im Rahmen des Übungsabends 
durch Anna (bei Interesse 2tägige Fortbildung mit Pietro) 
Juni: Shiatsutage (14./21. Aktionen Schranne; 16./23. Juni Aktionen Hellbrunn – 
Orga: Anna und zusätzliche Aktionen Kaffeehäuser -> Orga Anita, Lilli) 
6. Juli: Übungsabend bei Sonja  
 
-Zukunftsvision: Wohin entwickelt sich Shiatsu als Beruf (Was wollen wir?) 
 
Information auf Basis der bisher vorliegenden Unterlagen (Skript und Aussendungen 
E.Tripp und ÖDS-Umfragen aus 2016 und 2017) ergibt das Stimmungsbild eine 
überwiegende Mehrheit für Shiatsu als eigenständige Therapieform in fernerer 
Zukunft. Info über CH Modell gewünscht. In Anbetracht der Tatsache, dass Shiatsu 
nur in Ö als Gewerbe verankert ist, scheint die Etablierung als eigenständiges 
Gewerbe auf lange Sicht mit EU-einheitlicher Regelung zu wenig nachhaltig. 
dazu gibt es ein Foto über Flipchartabstimmung 
 
- Wo setzen wir unsere Kräfte ein? worum geht es uns? 
- Mehr Vernetzungsarbeit mit anderen Therapieformen, Ärzten.... 
- Angebote in der Prävention verankern (auch über Krankenkassen) 
- Shiatsu etablieren für Rolle in einem zukünftigen Gesundheitssystem 
 
-Präsentation der regionalen Homepage (Erstellung Bianca) 
Wer auf der PraktikerInnenliste dabei sein möchte zahlt € 12.- (ÖDS-Mitglieder) für 
die nächsten 3 Jahre / € 24.- (Nicht Mitglieder) 
 
-Facebook: „Shiatsu Community Salzburg“ (angelegt und betreut von Anita) 
 
Abschluss: kurzer Behandlungsaustausch (je 10 min.) mit movement Shiatsu -> 
Anleitung durch Sonja  danke! 

 
f.d.P. Lilli 


