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Le aree riflesse della schiena sugli arti inferiori

 Wien, 13/14 Juni 2019

Reflexzonen des Rückens in den unteren Gliedmaßen



  

ASSIMMETRIA DELLE ANCHE
Asymmetrie der Hüften

Seitlich gekipptes Becken Beckenroation



  

 L'assimmetria delle anche porta l'effetto della "gamba corta"

oltre a squilibri tipo dolore sciatico, alle anche, ginocchia,

glutei, spalle, collo, mal di testa, mal occlusione mandibolare, ecc.

Die Asymmetrie des Beckens führt zum Effekt des scheinbar „verkürzten Beins“ sowie

 zu Dysbalancen, die sich in Form von Schmerzen des Ischias, in den Hüften, den 

Knien, Gesäß, Schultern oder Nacken, in Kopfschmerzen, schlechtem Schließen des 
Kiefers und dgl. zeigen können.

unausgeglichen
ausgeglichen



  



  

Karte der Reflexzonen

Reflex für oben und den Bereich zw. 
den Schulterblättern

Reflex für den Lendenwirbelbereich

Reflexzone für den Lendenwirbelbereich

Reflex für den Herzbereich



  

Muskeln, die uns dabei helfen, das Gleichgewicht des Körpers aufrechtzuerhalten

Zwillingsmuskel Schollenmuskel Plantarmuskulatur Vord. Schienbeinm.

Stabilität der Hüften
Kreislaufsystem Verbunden mit dem 

Psoasmuskel



  

Muskeln, die uns dabei helfen, das Gleichgewicht des Körpers aufrechtzuerhalten

Vordere Schienbeinmuskel Hintere Schienbeinmuskel

Erhalten das Gleichgewicht des Fußgewölbes aufrecht

Unleichgewicht des 
Fußgewölbes



  

Hinterer Wadenbereich

Drei Linien von jeweils 8 Punkten, 3 Wiederholungen, jeweils 3 Sek. Druck

Beide Daumen wie ein „T“ Bei Jitsu Daumen 
übereinander

Im Prinzip behandeln wir den Blasenmeridian



  

Lateraler und medialer Wadenbereich

Zwei Linien von jeweils 6 Punkten, 3 Wiederholungen, jeweils 3 Sek. Druck

Druck mit Zangengriff,
Finger formen „V“

Zw. dem Druck auf die Punkte 
jeweils Druck mit Handflächen, 
beginnend bei Gb 34 und Mi 9



  

Behandlung der Punkte Bl 60 und Ni 3

Zwei Linien von jeweils 5 Punkten, 3 Wiederholungen, jeweils 3 Sek. Druck

Druck mit beiden Daumen gleichzeitig



  

Fersenbereich (Achillessehne)

Eine Linie von 5 Punkten, 3 Wiederholungen, jeweils 3 Sek. Druck

Druck mit den Daumen in Form eines „A“

Wir unterstützen den Fuß beim Behandeln mit einer leichten 
Dehnung des Fersenbereichs



  

Wien - Vienna

13/14 Juni 2019


