
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Mitglieder des Österreichischen Dachverbands für Shiatsu,  
 
ich freue mich sehr, das Amt des SchülerInnen-Vertreters im ÖDS übernehmen zu 
dürfen. 
 
Mein Name ist Thomas Winger, ich bin 1981 in Wien geboren und wohne seit 2014 im 
sonnigen Burgenland. Ich unterrichte Tai Chi in Eisenstadt und Mattersburg. 
 
Seit 2000 beschäftige ich mich intensiv mit TCM, Qi Gong und Tai Chi. Ich habe in 
dieser Zeit mehrere Ausbildungsaufenthalte in Asien verbracht. Die Faszination der 
traditionell chinesischen Medizin, des Daoismus und in wei-terer Folge des Buddhismus 
begleitet mich seitdem in allen Lebensbereichen. 
 
Über acht Jahre lang war ich selbstständig in der IT Branche tätig und sammelte 
Erfahrungen in den Bereichen Marketing, Kundenbetreuung und Öffentlichkeitsarbeit. 
In dieser Zeit habe ich mehrere Ausbildungen abge-schlossen. Darunter Lebens- und 
Sozialberater, Coach, SDI Familienstellen, Trainer und Astrologie. Rückblickend alle im 
Bereich Heilung. 
 
Shiatsu gibt mir die Möglichkeit, meine Erfahrungen zu vereinen und über heilsame 
Berührungen am Menschen zum Ausdruck zu bringen. Als ich die Anfrage bekam, als 
Schülervertreter beim ÖDS mitzuarbeiten, war ich sofort davon begeistert. Durch die 
Tätigkeit beim ÖDS möchte ich mich weiterbilden, neue Erfahrungen sammeln und 
Menschen kennenlernen. 
 
Ich freue mich darauf, die Anliegen, Ideen und Bedürfnisse der Schülerinnen und 
Schüler im Vorstand zu vertreten und auf  eine bunte Zeit mit viel Shiatsu. 
 
Thomas Winger 
 
M: winger@oeds.at 
T: +43 699 105 00 026 

 
 
 


